
Entscheidungsbaum Spastizitätsbehandlung
Veranstaltung Kopfwehzentrum Hirslanden AG & Neurologica GmbH «Hirnschlag-Nachbetreuung kompakt 2.0», Dienstag 26.10.2021

Muskeltonusstörung (Skala: MAS)

Motorikstörung (Skala: MRC)

Schmerzen bei Muskeldehnung (Skala: SAAPS)
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Indikation für BoNT-A:
Zuweisung dringend!

Prüfen einer BoNT-A Indikation: 
Zuweisung zum ärztl. Spezialisten

Geringes Risiko für PSS: 
Überwachung durch PT/OT

Schwere Störung

Moderate Störung

Keine signifikante Störung

Erstellt von Prof. Jörg Wissel in Zusammenarbeit mit Merz Pharma (Schweiz) AG und Neurologica GmbH.

PSS: Post-stroke spasticity; PT: Physiotherapist; OT: Occupational therapist
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Modifizierte Ashworth Skala (MAS)1

0 = Keine Erhöhung des Muskeltonus

1 = Leichte Tonuserhöhung; leichter Widerstand (=«Catch») bei Beugung oder Streckung der betroffenen Körperteile

1+ = Tonuserhöhung; leichter Widerstand («catch») bei Beugung oder Streckung bei weniger als der Hälfte des 
Bewegungsumfangs

2 = Stärkere Tonuserhöhung, aber die betroffenen Körperteile lassen sich dennoch leicht bewegen (> Hälfte des 
Bewegungsumfangs)

3 = Erhebliche Tonuserhöhung - passive Bewegung ist schwierig

4 = Betroffene Extremität starr in Beugung oder Streckung

ROM: Range of Motion; 1 Bohannon, R.W. & Smith, M.B. (1987). Interrater Reliability of a Modified Ashworth Scale of Muscle Spasticity. Physical Therapy, 67(2):206-207.
2 Fheodoroff, K., Kossmehl, P. & Wissel, J. (2017). Validity and Reliability  of the Spasticity-Associated Arm Pain Scale. J Pain Manage Med, 3:127.

Medical Research Council (MRC)

0/1/2 = Keine aktive Bewegung im ROM

3 = Aktive Bewegung im ROM

4/5 = Starke Bewegung im ROM

Spasticity Associated Arm Pain Scale (SAAPS)2

0 = Keine Schmerzen

1 = Schmerz bei wiederholter Bewegung (maximal fünf Wiederholungen)

2 = Schmerz bei Ende der Bewegung

3 = Unmittelbarer Schmerz bei Bewegung

Anmerkung Prof. J. Wissel im Webinar: 
«Ein Catch ist ein Stopp in der Bewegung. Tritt ein Catch bei
weniger als der Hälfte des Bewegungsumfangs auf, ist das
die Stufe, wo wir Ihnen empfehlen, nachzudenken.»

Anmerkung Prof. J. Wissel:
«Der Medical Research Council Weg ist, die Parese zu graduieren. 0 = keine Bewegung, 1 = eine 
Muskelzuckung, 2 = ein wenig mehr als nur eine Muskelzuckung, 3 = ich kann meinen Ellbogen 
unter Abnahme der Schwere bewegen, 4 = ich kann meinen Ellbogen gegen leichten 
Wiederstand, also gegen die Schwerkraft bewegen, 5 = normale Kraft»

Anmerkung Prof. J. Wissel:
«Wenn ein Muskeltonus da ist ohne motorische Aktivität und der Patient dabei Schmerzen 
verspürt, dann ist Gefahr angesagt. Denn der Schmerz wird noch zusätzlich verhindern, dass der 
Patient bewegt. Es ergibt sich ein Algorithmus, der zur Empfehlung führt, den Patienten an den 
Spezialisten zu überweisen, um eine fokale Behandlung zu initiieren.»
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