
 

KOPFSCHMERZ- & MIGRÄNETAG
SPONSOREN

Glockenhof 
Sihlstrasse 33, 8001 Zürich

D A S C O L I  P H A R M A  A G

12. September 2025 

«Premium»

«Gold»

«Silber»



WILLKOMMEN PROGRAMM

18:00 Begrüssung & Einführung
Dr. med. Judith Brunn, Dr. med. Reto Agosti

18:15 Patientengeschichte
Dr. med. Judith Brunn mit Patientin

18:25 Kopfwohl, Jobwohl: Einfluss von Kopfweh auf Karriere und Beruf
Dr. med. Judith Brunn

18:40 Fragerunde
Dr. med. Judith Brunn

18:45 Guter Schlaf, klarer Kopf: Wie Schlafen gegen Kopfweh schützt 
Dr. med. Anamaria Ungureanu

19:00 Fragerunde
Dr. med. Anamaria Ungureanu

19:05 Patientengeschichte
Dr. med. Judith Brunn mit Patientin

19:20 Diäten gegen Kopfweh: Echte Hilfe oder nur Gerücht?
Dr. oec. troph. Verena Bongartz

19:35 Fragerunde 
Dr. oec. tropf. Verena Bongartz

19:40 Körperstress: Wenn unser Nervensystem streikt
Dr. med. Julia Hennemann

19:55 Fragerunde
Dr. med. Julia Hennemann

20:00 Podiumsdiskussion
Alle Referentinnen

20:15 Apéro & Austausch
Alle Teilnehmer/-innen

Liebe Teilnehmende

Es freut uns ausserordendlich, Sie am diesjährigen Kopfschmerz- und Migränetag im  
Glockenhof in Zürich willkommen zu heissen.
 
Kopfschmerzen zählen zu den Volkskrankheiten Nummer 1. Weltweit sind eine Mil-
liarde Menschen von Migräne betroffen - dies entspricht etwa 14% der Weltbevöl-
kerung. In der Schweiz geht man von 1.2 Millionen Betroffenen aus - viele davon 
befinden sich mitten im Berufs- und Familienleben.

Gerade Themen wie Schlaf, Ernährung, beruflicher Druck und Stress spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Auslösung und Verstärkung von Migräneattacken. Deshalb 
widmen wir den heutigen Migränetag genau diesen Aspekten. 

Gemeinsam mit ausgewiesenen Expertinnen beleuchten wir, wie Schlafqualität, 
Nahrungsmittelwahl und Stressverarbeitung die Kopfschmerzen beeinflussen - und 
wie man mit gezielten Massnahmen im Alltag positiven Einfluss nehmen kann. Von 
schulmedizinischen über komplementäre Ansätze möchten wir Ihnen eine Bandbrei-
te an Möglichkeiten vorstellen, um mit Kopfschmerzen besser umzugehen.
  
Besonders freuen wir uns, dass auch dieses Jahr wieder Betroffene von ihren ganz 
persönlichen Erfahrungen berichten werden - offen, ehrlich und mutig. Denn neben 
medizinischem Wissen braucht es auch Empathie und Verständnis für das Leben mit 
Migräne.

Wie immer laden wir Sie herzlich ein, sich aktiv zu beteiligen: Stellen Sie Ihre Fragen 
an  unsere Referierenden und tauschen Sie sich beim Apéro aus. Auch das Team des 
Kopfwehzentrums Hirslanden ist heute wieder für Sie da.

Ein  herzlicher Dank geht an unsere Sponsoren, deren Unterstützung diesen wichti-
gen Anlass möglich macht.
 
Wir wünschen Ihnen einen erkenntnisreichen und bereichenden Anlass.

Herzlichst,
Kopfwehzentrum Hirslanden & Verein Migräneforschung Schweiz



REFERENT/-INNEN

Dr. med. Julia Hennemann
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH

Julia Hennemann ist Fachärztin für Allgemeine Inne-
re Medizin. Sie ist seit sechs Jahren als Hausärztin 
tätig, seit Neuem in ihrer eigenen Praxis in Zürich. 
In ihrer langjährigen Tätigkeit als Ärztin ist ihr auf-
gefallen, dass viele Menschen belastende Körper-
Symptome haben, bei denen sich keine organische 
Ursache finden lässt. Gemeinsam mit Prof. Stefan 
Büchi hat sie daher mögliche Ursachen sowie Thera-
pieansätze erforscht. Das Ergebnis ist ein effizientes 
Abklärungs- und Therapiekonzept für Körper-Stress-
Betroffene, mit dem bereits hunderte Patienten er-
folgreich behandelt wurden.
 

REFERENT/-INNEN

Dr. med. Judith Brunn
Fachärztin für Neurologie FMH
Master of Public Health MPH, Zert. Gutachterin SIM 

Judith Brunn arbeitet als Fachärztin für Neurologie am 
Kopfwehzentrum Hirslanden. Zuvor war sie als Ärztin 
am Universitätsklinikum in Hamburg, an der Univer-
sitätsklinik Balgrist und im Universitätsspital Zürich 
tätig. Dr. Brunn verfügt über einen Master of Public 
Health (MPH) und ist in diesem Zusammenhang für 
die betriebliche Gesundheitsförderung im Bereich Mi-
gräne zuständig.

Dr. med. Anamaria Ungureanu
Fachärztin für Neurologie 

Anamaria Ungureanu ist Fachärztin für Neurologie am 
Kopfwehzentrum Hirslanden. Davor war sie als Ärztin 
am St. Elisabeth Krankenhaus in Ravensburg, am Insel-
spital in Bern und in der Klinik Bethesda in Tschugg tä-
tig. Dr. Ungureanu ist spezialisiert auf die Abklärung 
und Behandlung von Schlafstörungen. 

Dr. oec. troph. Verena Bongartz
Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaftlerin

Verena Bongartz ist seit vielen Jahren im Schweizer 
Public Health- und Präventionsgeschehen aktiv, u.a. 
für die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung 
SGE. Sie verfügt über langjährige Erfahrung in der 
Lehre an nationalen wie internationalen Hochschu-
len und leitet mittlerweile die Fachbereiche «Wissen-
schaftliches Arbeiten» und «Gesundheitskommunik-
kation» des Departements Gesundheit an der FFHS 
Zürich. Zusätzlich engagiert sie sich als unabhängige 
Expertin für Ernährung und Gesundheit im Alltag, Le-
bensmittelverhalten sowie Verpflegungskonzepte.

Dr. med. Reto Agosti
Facharzt für Neurologie FMH
Gründer und Chefarzt Kopwehzentrum Hirslanden 

Nach seiner medizinischen Ausbildung am Universi-
tätsspital Zürich vertiefte Reto Agosti seine Fachkom-
petenz in rennomierten US-Institutionen. Seine Pas-
sion für Neurologie führte in zurück nach Zürich, wo er 
bis 2002 die Abteilung für Kopfweh und Schmerz am 
Universitätsspital leitete. Im selben Jahr gründete er 
das Kopfwehzentrum Hirslanden, welches er bis heute 
als Chefarzt leitet.


